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Voorzitter organisatiecomité - Arnold Boonman

"MET DIT VERNIEUWDE PARCOURS HEBBEN WE
NU ZELFS MEER STUKKEN NATUUR"

Tien edities en twee marathonloze jaren vanwege
covid is Arnold Boonman al voorzitter van het
organisatiecomité. Dit jaar wordt het officieel dus zijn
elfde actieve jaar, nadat hij de eerste vier edities van
de Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-Vlaanderen
verantwoordelijk was voor het parcours. ‘Zolang ik er
plezier in heb en er nog altijd energie van krijg in deze
rol, zal ik het blijven doen. Want het is en blijft een
fantastisch weekend om deelgenoot van te zijn.’

Met een 40-urige werkweek is een vrijwilligersrol,
zéker die van voorzitter in een organisatie met een
dergelijke omvang, er niet eentje die je er ‘eventjes’ bij
doet. Want er gaan gedurende het jaar stiekem toch de
nodige uurtjes inzitten. “Dat is absoluut waar. Ik heb er
op sommige momenten een extra baan bij zeg ik wel
eens gekscherend. Maar het is nog altijd fantastisch
om te doen, want onze structuur is nu dusdanig goed
ingericht dat er veel werkgroepen en commissies
autonoom werken en dat is voor mij als voorzitter erg
prettig. We hebben allemaal mensen die goed weten
wat ze doen en hoe ze de zaken moeten regelen. Dat
zorgt ervoor dat ik als voorzitter vanuit de ‘helikopterrol’
kan meekijken.”

Vorig jaar was het even spannend omdat er toen voor
de eerste keer een aantal noodzakelijk aanpassingen
aan het parcours moesten worden gedaan. Maar
ook dat kwam helemaal goed. “Natuurorganisaties
wilden dat bepaalde stukken uit het parcours zouden
verdwijnen vanwege het broedseizoen van de vogels.

Uiteindelijk hebben we ook nu weer een prachtig
parcours gerealiseerd en zoals het nu er naar uitziet zal
daar niets aan veranderen voor deze jubileumeditie.”

Een editie waar toch ook met een aantal side-events
door de organisatie wordt uitgepakt en extra feestelijk
wordt stilgestaan. “We hebben een aantal lezingen
en informatiebijeenkomsten gehad in de Hulsterse
bioscoop Koning van Engeland. We zijn druk met een
Pasta-party en ook rondom het wandelevenement
willen we een lezing gaan organiseren rondom het
goed en verantwoord wandelen van een dergelijke
afstand. Bovendien komt er ook een prachtige avond
voor onze geweldige groep vrijwilligers aan. Want dat
zijn de mensen die de echte pluim verdienen, net zoals
onze sponsoren en alle instanties die ons al vanaf het
allereerste begin steunen en een warm hart toedragen.
Mede daardoor zijn we doorgegroeid tot het evenement
wat inmiddels bij héél veel lopers en wandelaars elk
jaar op hun kalenders wordt omcirkeld. En dat is toch
iets om als organisatie trots op te zijn.”

Als voorzitter geniet Boonman vooral van de vele blije
gezichten die hij het gehele weekend ziet. “Deelnemers
die hun grenzen verleggen en trots en blij de finish
halen, sponsoren die genieten en het publiek dat
zo enthousiast is. Dat werkt enorm aanstekelijk bij
iedereen. ledereen omarmt het evenement en geniet
er met volle teugen van, zowel bij de hardlopers als op
zondag tijdens de wandelmarathon. We zien om ons
heel veel evenementen, groot en klein, stoppen omdat

Burgemeester van Terneuzen - Erik van Merrienboer

'DE MARATHON IS EEN VAN DE VELE MOOIE
EVENEMENTEN BINNEN ONZE GEMEENTE'

r v 3

‘De aprilmaand is dit jaar voor ons een ongekende
maand, met prachtige evenementen die we
binnen de gemeente Terneuzen gaan beleven’,
zegt burgemeester Erik van Merrienboer. Met de
Scheldeprijs op 9 april en The Passion op donderdag
17 april. Daar precies tussenin dient de Scheldestad
op zaterdag 12 en zondag 13 april aanstaande als
startlocatie van de 15e Logus - De Hoop Marathon
Zeeuws-Vlaanderen

De burgemeester kijkt al uit naar een nu al
gedenkwaardige maand in de geschiedenis van de
stad. “Als je ziet hoe de afgelopen jaren de Logus - De
Hoop Marathon Zeeuws-Vlaanderen is uitgegroeid
tot het evenement dat het nu is. Met een ongekend
professionele organisatie en een grote schare aan

trouwe, enthousiaste vrijwilligers. Dat alleen is al een
groot compliment waard. De mensen omarmen in de
ruimste zin van het woord de marathon en dat al vijftien
jaar! Maar tel daarbij dan ook de vele vrijwilligers en
deelnemers aan de Wandelmarathon bij op en je krijgt
een weekend waarbij duizenden mensen, elk op zijn
of haar manier, geniet van sport in de ruimste zin van
het woord. Het marathonweekend is voor velen één
van de mooiste feestjes van het jaar. Bovendien is het
voor onze regio inmiddels een niet meer weg te denken
evenement.”

Dat Terneuzen locatie is voor zoveel grote, culturele en
sportieve evenementen is iets waarop Van Merrienboer
trots is. “Het zet de stad en de gemeente bij heel veel
mensen, regionaal en nationaal, op de kaart. Het is
een kans om op veel vlakken te laten zien wat we als
gemeente te bieden hebben en dat het hier een prima
regio is om te wonen, leven en recreéren. De marathon
is uniek als je kijkt naar het prachtige parcours.
Een natuurmarathon die voert langs vele dorpen,
buurtschappen, bossen, water en culturele plaatsen.
Bovendien is hij ook nog eens uniek doordat het een
mooie samenwerking is tussen Hulst en Terneuzen én
veel verschillende organisaties en instanties. Daarvoor
verdient iedereen die er in wat voor hoedanigheid
een rol in vervult een meer dan groot compliment.
Een evenement van dergelijke omvang al zoveel jaren
succesvol organiseren is zeker niet vanzelfsprekend.
Maar elk jaar slaagt men er opnieuw in. Chapeau.”
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ze de organisatie niet rondkrijgen. Daar hebben wij nog
altijd, gelukkig, geen last van en dat zegt veel over de
commitment bij iedereen. De aprilmaand is voor velen
onlosmakelijk gekoppeld aan de marathon en dat is het
mooiste compliment dat iedereen die er op zijn of haar
manier een rolletje in vervult kan krijgen.”

Boonman hoopt maar één ding op 12 en 13 april. “Dat
iedereen goed, gezond en fit aan de start staat én ook
zo de finish bereikt. Dat is elke editie mijn grootste
zorg. Ben je niet fit, sla een jaartje over en neem geen
onnodig risico, want het is een niet te onderschatten
inspanning. Als dat lukt dan is deze jubileumeditie voor
mij pas echt geslaagd.”

Op zondagochtend zal de burgemeester in Terneuzen
vanaf de markt alle wandelaars ‘wegschieten’ richting
de finish in Hulst. Een dag eerder is die ‘eer’ bij de
hardlopers voor sportwethouder Lazlo van de Voorde.
“Uiteraard zal ik dan ook van de partij zijn, want ik vind
het altijd prachtig om te zien hoe mensen genieten van
hun sport en de uitdaging aangaan voor een sportieve
prestatie van formaat, want dat is het aangaan van de
strijd met zichzelf, collega-lopers en de elementen in
mijn ogen zonder enige twijfel.”

Dat in de aprilmaand de grootste Zeeuws-Vlaamse
gemeente in de schijnwerpers zal staan van de
lokale, regionale en landelijke media is een kans
van onschatbare waarde volgens de burgemeester.
“Absoluut! Het is prachtige promotie voor onze
prachtige gemeente en schitterende Zeeuws-Vlaamse
regio. De evenementen worden mooiin beeld gebracht.
Wat ik ook enorm knap vind is dat de organisatie van
de marathon elk jaar opnieuw laat zien dat het iedere
editie toch weer nét iets mooier en beter kan. De
Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-Vlaanderen is
zonder twijfel één van de vele mooie evenementen
binnen onze gemeente. Het is een breed gedragen
evenement waar iedereen trots op is. En terecht ook!
Wij wensen dan ook iedereen heel veel succes tijdens
deze jubileumeditie.”

MARATHON
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Burgemeester van Hulst - llona Jense-van Haarst

'MARATHON ZEEUWS-VLAANDEREN IS EEN
EVENEMENT OM TROTS OP TE ZIUN'

Eigenlijk al sinds de eerste editie in 2009 bleek de
Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-Vlaanderen een
geweldig sportfeest. Inmiddels dus alweer toe aan de
vijftiende editie, terwijl de wandelmarathon de voor
de vijfde keer wordt gehouden. Burgemeester llona
Jensen-van Haarst is er sinds 2023 ook bij, zowel als
burgemeester én als deelnemer. ‘Ik kijk er naar uit
om opnieuw alle lopers aan de finish te ontvangen
in Hulst.’

Ondanks dat het voor zowel de marathon als het
wandelevent een jubileumeditie betreft, is het
weekend op zichzelf voor de burgemeester meer dan
bijzonder. “Echt iedere editie van de Marathon Zeeuws-
Vlaanderen is bijzonder. Maar die met de finish op de
markt in Hulst hebben toch altijd wat extra. Het laatste
stuk krijgen de lopers en wandelaars als het ware
vleugels. Ze voelen - ondanks de windrichting - door
de vele toeschouwers een sterke meewind.

Eenmaal op de Grote markt is de massa aan publiek
als een warm bad voor ze. En niet alleen voor de
eersten. In Hulst blijven we supporteren tot ook
de allerlaatste deelnemers over de finishlijn zijn."
Wat het marathonweekend betekent voor de
inwoners van de gemeente Hulst dat is voor de
Hulster burgemeester meer dan duidelijk. “Het
marathonweekend betekent altijd een geweldig
sportfeest. Datis wel te zien aan het aantal deelnemers.
Zowel op zaterdag als zondag is het volle bak.

Dat geldt ook voor de vele supporters langs het traject.
De marathon wordt echt gedragen door onze inwoners.
Ontzettend veel vrijwilligers zijn dit weekend in de
weer. Want er komt heel veel bij kijken. Maar dat wordt
met enthousiasme gedaan. Voor mij als burgemeester
is het fantastisch te zien hoe dit sportevenement voor
zoveel samenhang en gezamenlijk plezier zorgt. Het is
echt een evenement om trots op te zijn!”

Traditiegetrouw zal ook dit keer elke deelnemer aan
de finish worden opgewacht en gefeliciteerd door de
burgemeester. “Natuurlijk sta ik ook dit keer op de
Grote Markt aan de finishlijn. Daar mag elke loper en
wandelaar weer op mijn felicitaties rekenen. Want het is
en blijft een topprestatie om 42 km en 195 meter lopend
af te leggen. Laten we dat niet vergeten. De gezichten
van de deelnemers als ze de finishlijn naderen spreken
altijd boekdelen. Echt kippenvel-momenten!”

De editie van 2023 was voor de burgemeester, toen
ook met de finish in Hulst, de meest bijzondere tot nu
toe. “Op zaterdag verwelkomde ik hier alle lopers één
voor één op de markt. Dat was een heel indrukwekkend
gebeuren met twee prachtige winnaars, Leendert van
der Lugt en Lenie Ton. Maar de meeste indruk maakte
de allerlaatste loper op me. Dat was Masja Timmer.
Die toonde een imposante wilskracht die dag door met
een blessure en maagproblemen téch te finishen, want
opgeven was voor haar geen optie. Persoonlijk was de
dag erna onvergetelijk. Toen wandelde ik samen met

Logus-De Hoop
BOUWCENTER

mijn vader over de finishlijn hier in mijn eigen Hulst,
écht genieten en een unieke ervaring. Dit jaar zal ik
niet deelnemen aan de wandelmarathon, maar sta ik
langs de route én ben ik aan de finish om iedereen te
feliciteren.”

Hulst is volgens Jense-van Haarst meer en meer een
sportgemeente. Daar zetten we echt op in. We willen
een vitale gemeente zijn; een gemeente waar het
goed leven is en veel te beleven is. Sport is belangrijk,
houdt ons fit en zorgt voor vele sociale contacten. Dat
is zeker zo tijdens dit marathonweekend. De Marathon
Zeeuws-Vlaanderen is een begrip waarbij vooral de
organisatie en alle vrijwilligers een groot compliment
verdienen. Geniet allemaal van dit weekend, van uw
eigen prestatie, de sfeer langs het parcours en het feest
op de Grote Markt in Hulst!

Bedenker en oprichter Marathon Zeeuws-Vlaanderen - Marlon Roels

"ENORM TROTS HOE HET EVENEMENT ZICH
HEEFT ONTWIKKELD EN IS GEGROEID"

Vijftien jaar geleden stond Marlon Roels aan de
wieg van de Marathon Zeeuws-Vlaanderen. Een
dergelijk evenement was hetgeen wat volgens
de Terneuzenaar ontbrak op de Zeeuws-Vlaamse
sportkalender. Inmiddels is hij al enkele jaren niet
meer bij de organisatie betrokken, maar enorm
trots op hoe de Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-
Vlaanderen zich heeft ontwikkeld, is gegroeid én is
verankerd in de regio.

“Ik heb destijds wat mensen om me heen verzameld
om daarmee samen een marathon te organiseren.
En als ik dan nu zie tot wat een mooi, groot en straks
georganiseerd evenement het is uitgegroeid... Dan
kan ik alleen maar enorm trots zijn op iedereen die er
al jarenlang zijn of haar steentje aan bijdraagt en het
heeft doen groeien tot een topevenement in Zeeuws-
Vlaanderen en ver daarbuiten.”

Marlon is nog altijd een fervent hardloper en stond
ook meermaals zelf aan de start van zijn eigen
‘geesteskindje’. Of hij tijdens deze jubileumeditie
aan de start zal staan in Terneuzen dat weet hij nog
niet helemaal zeker. “lk heb minder getraind dan in
voorgaande jaren, maar misschien ga ik wel gebruik
maken van mijn wildcard en proberen om in elk geval
dan op een mooi tempo de finish te halen in Hulst.
Maar dat staat nog niet volledig vast op dit moment.”

Op 16 mei 2009 stond de eerste marathoneditie op het
programma en inmiddels is er ook alweer een aantal
edities een wandelevenement aan toegevoegd. “Het
is een heel mooi sportief weekend geworden dat tot
ver buiten de provincie aantrekkingskracht geniet. Het
is geweldig dat door de jaren heen het evenement op
een professionele manier is doorontwikkeld. Toen we
met het idee leefden mikten we bij de eerste editie op
honderd deelnemers. Dat werden er direct drie keer
zoveel! En als je ziet hoe groot het nu is geworden, daar
mag de organisatie met recht enorm trots op zijn."

In 2024 liep Roels zijn tot nu toe snelste tijd ooit toen
hij na 3:09:24 over de finish kwam in Terneuzen, al
draait het hem vooral om de beleving en het Gberhaupt
finishen. “Het lopen van een marathon in ‘je eigen
achtertuin’, door de natuur in je eigen streek. Ongeacht
of je finishtin Hulst of Terneuzen, in combinatie met het
enthousiasmevan het publiek dat je overal aanmoedigt.
Dat is voor mij waar Marathon Zeeuws-Vlaanderen
voor staat en om draait en waar ik al jarenlang intens
van geniet. Zoveel mensen die er deelgenoot van zijn,
van willen zijn en er op wat voor manier dan ook plezier
aan beleven. Nooit hadden we kunnen bedenken dat
het spontane idee tot een evenement van dergelijke
proporties zou uitgroeien. Maar dat het waarheid is
geworden en na zoveel jaar nog altijd springlevend
is, daar verdienen heel veel mensen een heel groot
compliment voor!”
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'HOOFDSPONSOR LOGUS - DE HOOP VERGULD
MET DUBBEL MARATHONJUBILEUM'

Niet één maar zelfs twee keer een jubileumeditie.
Want naast de vijftiende editie van de Logus - De
Hoop Marathon Zeeuws-Vlaanderen, kent ook de
Wandelmarathon met de vijfde editie haar eerste
lustrum. Het is volgens Saskia Klaren van De Hoop
Terneuzen iets waarop men in alle geledingen van
het bedrijf met trots op terug en ook vooruit kijkt.
‘Het leeft enorm binnen de verschillende bedrijven en
locaties en op heel veel vlakken zijn er mensen actief
tijdens het marathonweekend van 12 en 13 april.

Waar al sinds 2008 Logus - De Hoop als naamgever
aan de marathonwedstrijd is verbonden, daar heeft
men inmiddels ook de Wandelmarathon ten volle
omarmd. “We hadden destijds natuurlijk nooit kunnen
vermoeden dat het zoveel jaar later tot een evenement
van deze omvang zou zijn uitgegroeid. Dat is toch
wel heel erg bijzonder en daar zijn we heel blij mee.
Het mooie is dat soms al voordat we intern mailings
rondsturen naar het personeel er al vragen komen
wanneer ze zich als wandelaar of hardloper kunnen
opgeven. Ook is het nooit moeilijk om medewerkers
bereid tevinden omte helpentijdens hetbemensenvan
de rustpost tijdens de wandelmarathon. We moeten
eerder mensen teleurstellen omdat er steeds meer
aanmeldingen komen. Een prachtige ontwikkeling en
dat zegt ook veel over hoe het evenement leeft binnen
De Hoop. En dat gaat vanaf de Raad van Bestuur tot
aan de medewerker op de vloer of in de buitendienst.”

Dit jaar zullen er op zaterdag vanuit De Hoop weer twee
individuele marathonlopers en maar liefst zeven teams
aan de estafettemarathon deelnemen. “Estafettelopers
hadden we al vanaf het eerste jaar, maar individuele
hardlopers nu voor het tweede jaar, dat is wel heel
mooi en ze zijn ook trots dat ze mede namens ons

bedrijff meelopen. Als je dan ook de deelnemende
wandelaars een dag later meetelt dan komen we op
een prachtige groep actieve medewerkers. Daarnaast
hebben we ook nog een aantal mensen die de rustpost
bij het motorsportterrein van de RES in Axel helpen
opbouwen, afbreken en tijdens de wandelmarathon
zullen bemensen. Plus dat er ook nog een hele
groep medewerkers langs de route zullen staan om
de deelnemers aan te moedigen. In totaal betekent
dat toch dat er zo'n honderd tot honderdvijftig
medewerkers, in de ruimste zin van het woord, tijdens
het marathonweekend in de weer zullen zijn. Een heel
mooi aantal.”

Net als vorig jaar heeft Logus - De Hoop opnieuw een
rustpost ‘geadopteerd’ tijdens de Wandelmarathon en
wil men volgens Klaren ook dit keer weer uitpakken met
iets mooisvoor de deelnemende wandelaars. “We zullen
ook dit jaar weer iets bijzonders regelen voor iedereen,
want het moet iets speciaals zijn om ons rustpunt te
passeren. We willen op een leuke manier proberen
om een bijdrage te leveren aan de feestvreugde die er
altijd heerst. Dat zorgt voor motivatie en geeft iedereen
energie, zowel de wandelaars als onze medewerkers
die daar die dag staan.”

Voor De Hoop Terneuzen draait het qua sponsorschap
niet primair om naamsbekendheid, maar des te meer
om betrokkenheid te tonen naar de Zeeuws-Vlaamse
regio. “Door dit soort evenementen te ondersteunen
wordt de leefbaarheid zo hoog mogelijk gehouden
in de streek. We willen heel graag laten zien dat er in
Zeeuws-Vlaanderen voldoende moois te beleven valt
en dat het hier goed wonen, werken énrecreérenis. Het
ondersteunen van de marathon en wandelmarathon,
twee sportief mooie initiatieven, past perfect in die

Estafettemarathon - Team Bouwcenter Logus - De Hoop

'HET IS EEN HEEL LEUKE DAG
OM TE LOPEN IN EEN HEEL GAVE SFEER’

Het is voor de tweede keer dat Burret Broere als
hardloper onderdeel uitmaakt van Team Bouwcenter
Logus - De Hoop. Daarmee neemt hij deel aan de al
snel stijf uitverkochte estafettemarathon op zaterdag
12 april. ‘Het is een heel leuke dag in een heel gave
sfeer’, zegt Broere.

In het verleden werkte Burret bijna een kwart eeuw
bij Bouwbedrijf Broere, het bedrijf van zijn ouders.
Uiteindelijk koos hij voor een andere werkinvulling en
dat werd het verkopen van badkamers bij Bouwcenter
Logus - De Hoop in Terneuzen. “Maar uiteindelijk
kwam er een mooie kans voorbij binnen Logus - De
Hoop en ben ik sinds een aantal jaar werkzaam
als accountmanager in een adviserende rol in de
buitendienst. Het is een bedrijf waar je kansen krijgt en
dat vind ik mooi.”

Net zoals hij het mooi vindt dat Logus - De Hoop
al vijftien jaar onlosmakelijk verbonden is met de
Marathon van Zeeuws-Vlaanderen. “Dat is toch
gaaf?! Ze tonen daarmee ook een grote mate van
maatschappelijke betrokkenheid. Het evenement
wordt op vele manieren mooi ondersteunt en ook
intern wordt er veel aandacht aan besteed. Je ziet dat

er heel veel collega’s deelnemen aan de verschillende
onderdelen tijdens het marathonweekend en dat is de
afgelopen jaren steeds meer gegroeid.”

Sinds twee jaar is Burret lid geworden bij AV
Scheldesport toen een collega hem uitnodigde om
eens mee te komen hardlopen bij de Masters. “Ik had
altijd gevoetbald en deed aan fitness. Maar ik wilde een
nieuwe uitdaging en dat vond ik dus in het hardlopen.
Het is leuk om met elkaar te lopen en om te proberen je
grenzen te verleggen. Al gaat het me zéker niet om hele

filosofie. De marathon behoort inmiddels tot de top-
vijf van grootste marathons van Nederland en daar
naamgever van zijn is iets waarop we enorm trots
zijn. Als je bedenkt dat tijdens het weekend meer dan
tweeduizend hardlopers en wandelaars sportief actief
zijn in onze mooie regio, dan kunnen we ons geen
mooiere promotie bedenken.”

snelle tijden te lopen, maar om gewoon fit te blijven en
bezig te zijn. Ik probeer één keer per week minimaal te
hardlopen, maar soms is dat vanwege het huidige werk
niet altijd mogelijk. Maar nu met de estafettemarathon
in het vooruitzicht maak ik zeker wel mijn kilometers.
Vorig jaar heb ik het laatste stuk naar de finish op de
Terneuzense markt. We hebben nu nog geen verdeling
gemaakt, maar het lijkt me wel mooi om ook dit keer
weer het laatste estafettestuk te lopen en in Hulst over
de finish te komen.”

Het onderdeel zijn van een team van vier lopers die
met elkaar samen mee marathon volbrengen en dat in
loopshirts van Groep De Hoop maakt Broere trots. “Het
is mooi dat het bedrijf waarvoor je werkt dit mogelijk
maakt. Daar ben ik inderdaad wel trots op. Je trekt
een hele dag met een groepje collega’'s op en bent op
een andere manier dan werkgerelateerd met elkaar
onderweg. Dat is gezellig. We moedigen elkaar aan en
gaan van punt naar puntin de auto. Dat is supergezellig
om te doen. We gaan er opnieuw een hele mooie
ervaring van maken en vooral er enorm van genieten.
Want het is een prachtig evenement en daar doen we

- MURATHON
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SAMEN KRIJGEN WE
HET VOOR ELKAAR

VERHUUR | VERKOOP | SERVICE

DIT IS HYA

Bouw

Industrie Service
Ondergrondse Netwerken
Openbare Ruimte

Windenergie

Sas van Gent
0115-841000 | info@h4a.nl

@ uniekin zijn combinatie

UNIEK IN ONZE COMBINRATIE,

doordat verschillende elementen samen zorgen voor
een uniek eindresultaat. Een karaktereigenschap van

zowel de Marathon Zeeuws-Vlaanderen als van H4A.

Doelgerichtheid en diversiteit maken

het verschil om met B CREL LS TEE)

te halen. Daar gaan we samen voor!

H4A,
voor al uw bouw- en infrawerken; van voorbereiding tot uitvoering!

Horeca Markt
Gemeente Hulst

wenst Marathon ZVL
heel veel succes!

Het Bonte Hert, De Korenbeurs, ‘t Raedthuys, Het Anker,
Boozz, Bistro En Passant en Messagie Goud Geel

Volhoudersklassement - Benny Thuy

'DE TIJD IS NIET MEER ZO BELANGRIJK,
FINISHEN IS WAAR HET UITEINDELIJK OM GAAT

Voor Benny Thuy uit Sint Jansteen betekent deze
aankomende editie van de Logus - De Hoop Marathon
Zeeuws-Vlaanderen ook een jubileum. Thuy is één
van de slechts zeven atleten die alle voorgaande
editie aan de start stond. Na Edwin de Jaeger prijkt
hij qua totaaltijd op de tweede plaats. ‘De eindtijd is
voor mij niet meer zo belangrijk, finishen is waar het
uiteindelijk nu om draait.’

“Qua tijd en eindklassering heb ik natuurlijk mooie
herinneringen aan. |k werd achtste met een tijd
van 2:55:00, dat heb ik daarna nooit meer weten te
overtreffen. En als ik kijk naar edities die persoonlijk
waren dan zijn dat er drie. Die van vorig jaar toen
onverwacht mijn dochter Margot langs de route
stond en een stuk is meegefietst. En in 2022, na twee
marathonloze jaren vanwege corona, heb ik hem
samen met haar gelopen, dat was ook mooi. Maar
de marathon van 2014 was extra speciaal, want toen
had ik een eerste date na de finish met mijn huidige
vrouw Nicole. Dit jaar zijn we tien jaar getrouwd, dus
op meerdere vlakken is dit jaar er eentje van de jubilea
haha.”

Dat Edwin de Jaeger inmiddels twee uur ‘voorsprong’
heeft in het Volhoudersklassement dat zegt de inwoner
van Sint Jansteen niet zoveel. “Vroeger wel hoor, toen
legden Edwin en ik elkaar het vuur aan de schenen
om niet van elkaar te verliezen. Nu niet meer, het gaat
mijn om het hardlopen, de ambiance onderweg en de

sfeer die er hangt. Het is een schitterend evenement,
een mooie marathon en dat ook nog eens vrijwel in je
eigen achtertuin. Veel bekenden langs het parcours die
je aanmoedigen en ook het sociale contact onderling
met de andere lopers. Dat is hetgeen wat voor mij deze
Marathon Zeeuws-Vlaanderen zo bijzonder maakt.”

En daarbij dan ook nog eens dat de route zich voor
een heel groot deel bevindt in de natuur van Zeeuws-
Vlaanderen. “lk heb al in verschillende steden ook
stadsmarathons gelopen zoals in Athene of Barcelona.
Maar toch trekt me dat niet. Dat is leuk voor een keer,
maar de Zeeuws-Vlaamse en ook de Kustmarathon die
zijn voor mij vele malen mooier.”

Dat het Volhoudersklassement vooral ook leeft
onder andere hardlopers, dat is iets waar Thuy wel
waardering voor kan hebben. “Soms bij wedstrijden
dan krijg ik de vraag van andere lopers of ik toch
wel mee doe aan de Marathon Zeeuws-Vlaanderen.
‘Want je hebt ze allemaal al gelopen toch?' Zelf ga je
nu meer en meer beseffen dat het best bijzonder is.

We zijn met een clubje van zeven nog over en toch
allemaal zestien jaar ouder. De toptijden zullen we niet
meer halen, maar als we elk jaar opnieuw weer aan de
start staan en ook gezond weer finishen dat zou mooi
zijn. Hopelijk kunnen we er nog met deze groep een
aantal jaren in goede gezondheid aan vastknopen en
het klassement in ere houden.”

Vrijwilligers - Drankpost Stichting Tragel

'Z0 ENORM TROTS OM TE ZIEN
HOE DIE GASTEN VAN DEZE DAG GENIETEN'

Deze jubileumeditie van de Logus - De Hoop
Marathon Zeeuws-Vlaanderen wordt voor Annemiek
Weemaes de negende keer dat ze de drankpost van
Stichting Tragel gaan codrdineren. Samen met een
aantal ouders begeleiden ze hun vier kinderen met
een verstandelijke beperking en bemannen ze een
drankpost. Eenintensieve en intense dag voor de hele
groep, die elk jaar wordt aangevuld met vrienden en
bekenden. ‘Ze genieten zo van deze dag, dat maakt
het voor ons elk jaar eigenlijk tot een mooi feestje.’

Stijn, Karlijn, Annemiek en Davina. Het zijn inmiddels
voorveelhardlopers gekende gezichten bijde drankpost
aan de Van Hogendorplaan vlakbij de ingang van de
Steense Waterleidingbossen. “Het is hartverwarmend
om te zien hoe veel lopers reageren op onze kinderen
die vol passie hen staan aan te moedigen en tegelijk
voorzien van water, sponzen, sportdrank en fruit.
Sommige lopers stoppen speciaal om even een praatje
te maken en sowieso iets van hen te drinken. Alleen de
eerste lopers die vol gaan voor de winst lopen, meestal
zonder iets te drinken of eten, voorbij. Dat zorgde de
eerste jaren wel voor teleurstelling bij de gasten, maar
inmiddels weten ze dat en moedigen ze vooral aan als
ze passeren. Prachtig om te zien hoe ze door de jaren
heen in hun rol zijn gegroeid.”

Annemiek had ooit bij de Marathon van Rotterdam
gezien dat ook daar een drankpost werd bemenst
door cliénten met een verstandelijke beperking. “Onze
dochter heeft ook een beperking en werkt bij Tragel
in het restaurant. Toen heb ik het daar voorgesteld of

het niet leuk zou zijn voor de gasten van de horeca om
zo'n drankpost hier te bemensen. Daar werd positief
op gereageerd en sindsdien staan we jaarlijks aan de
rand van het bos. Als ze vanuit Hulst vertrekken is het
korter qua tijd, maar wel intensief en hard werken voor
iedereen. Als de lopers vanuit Terneuzen komen dan
staan we er wel een paar uurtjes langer maar komen
ze meer gespreid voorbij. Allebei anders en toch allebei
heel leuk, elk jaar opnieuw.”

Fruit snijden, sportdrank mengen en uitschenken,
waterbekertjes vullen en de sponzen klaarzetten. De
Tragel-gasten doen het allemaal. “Maar we beginnen
altijd met het samen opeten van onze lunchpakketjes
en het bespreken van het werk. ledereen heeft al
jaren zijn of haar eigen rol en dat werkt perfect. Het
loopt eigenlijk altijd gesmeerd en ze staan allemaal te
genieten van oor tot oor. Dat zorgt bij ons als ouders
dan stiekem toch ook voor blijdschap en trots dat we
het al zoveel jaar met dit clubje altijd tot een goed einde
brengen en iedereen tevreden kunnen bedienen met
wat ze nodig hebben als hardlopers.”

De waardering vanuit de lopers, bekende en vooral
toch ook onbekende atleten die een praatje maken, ze
toeroepen en bedanken, het zorgt voor tevredenheid bij
Annemieke. “Jazeker, dat is toch prachtig? Als mensen
de moeite nemen om hun waardering te laten blijken.
Vanuit de organisatie ook overigens. Ze krijgen er altijd
ook een vergoeding voor. Die hebben ze de afgelopen
vijf jaar bij elkaar gespaard en daarvan zijn ze, met de
andere collega’s van het horecateam bij Tragel, vorig

Logus-De Hoop
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jaar naar Plopsaland geweest. Ze kijken elk jaar enorm
uit naar de marathondag, die ook altijd wel vermoeiend
is. Maar die inspanningen zijn het voor iedereen altijd
weer dubbel en dik waard.”
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Tot invde ke betrokkerv  @woonstichtinghulst

Godsplein 23 Openingstijden:

4561 BD Hulst maandag t/m donderdag van
Tel. +31 (0)114 372 525 08.00 tot 12.30 uur en van
info@wshulst.nl 13.00 tot 17.30 uur.
WWW.WSHULST.NL

AANGENAAM EN
VERTROUWD
WONEN?

Woonstichting Hulst is uw ideale woonpartner

want wonen is je thuis voelen
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VRIENDEN VAN DE MARATHON 2025

Auto Moret - Terneuzen Café Het Anker - Hulst

Bistro De Sluwe Vos Hulst De Smet Accountants - Hulst

Boidin Verzekeringen & hypotheken - Terneuzen DPO De Pooter Olie - Terneuzen

Bun Verzekeringen - Sint Jansteen Drankenhandel Pluym BV - Sint Jansteen
Café ‘t Bierwinkeltje - Terneuzen Gezondheidswinkel Hulst - Hulst

Café 't Raedthuys - Hulst Hydrauvision - Schoondijke

Café Boozz - Hulst Hotel Hulst - Hulst

Café de Pub - Terneuzen Kerckhaert Hoefijzerfabriek - Vogelwaarde
Café Du Commerce - Terneuzen Linex Prefab Daksystemen - Hulst

Notaris Stolker - Hulst Tamoil - Terneuzen

Onbegrensd Zeeuws-Vlaanderen - Terneuzen Verdurmen Loon- & Grond werken - Hulst
Outokumpu - Westdorpe Wiertz Company - Axel

Restaurant de Korenbeurs - Hulst

Restaurant Het Bonte Hert - Hulst

Restaurant Het Gerecht - Terneuzen

Sanrobi - Zuiddorpe

Sauna en Beautycentrum Najade - Kapellebrug

Sportcentrum Delta - Terneuzen M\A/RA TI’I N
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Yara Sluiskil wenst iedereen
een sportieve editie toe!

www.yara.nl

Startm

Wat zoekt u in een accountant? Niet
alleen snelheid, maar juist focus en
doorzettingsvermogen?

Bij WEA Zeeland draait het om een
doordachte aanpak, waarmee we uw
belangen stap voor stap naar succes
leiden.

Een sterke start maakt hierbij een
belangrijk verschil.

ZEELAND

wed:<

ACCOUNTANTS o ADVISEURS

Finishm

Als ondernemer weet u dat succes
vraagt om meer dan alleen hard
werken.

Onze adviseurs geven u die impuls,
met lef, daadkracht en een heldere
visie. We combineren de kracht van
cijffers met een persoonlijke aanpak.

Zo gaat u als echte winnaar over de
finish.

Hulst (0114-38 29 30)
Middelburg (0118-65 63 65)
Oostburg (0117-45 29 59)
Vlissingen (0118-41 69 61)

WEAZEELAND.NL

Financiéle Diensten
Kloosterzande

Hulsterweg 26 Markt 5-6
4587 ED Kloosterzande 4515 BA lJzendijke
T (0114) 68 24 20 T(0117) 301159

E info@roctus.nl
I www.roctus.nl

T (017) 44 04 02
E info@fimagro.nl
I www.fimagro.nl

m g

T (0114) 3144 35
E info@haulez.com
| www.haulez.com

Financiéle Diensten
Hoofdplaat-l1Jzendijke

E bankzaken@raboutenpartners.nl
| www.raboutenpartners.nl

Fimagro B.V. Haulez Assurantién
Nieuwstraat 5 Traverse 2
4501 BA Oostburg 4561 GE Hulst

En wenst alle deelnemers van

T - T S S

Marathon Zeeuws-Vlaanderen

veel succes "W

Boidin Assurantién &
Hypotheken
Rooseveltlaan 6

4536 GZ Terneuzen

T (0115) 6149 82

E terneuzen@boidin.nl

| www.boidin.nl

Saman & Compiet
Financiéle Diensten B.V.
Nassaustraat 63

4571 BK Axel

T (0115) 5630 72

E info@saman-compiet.nl

| www.saman-compiet.nl

Volhoudersklassement - Dirk Wagenaer

'MIJUN PLEK IN DIT KLASSEMENT WIL
IK ZO LANG IK KAN PROBEREN VOLHOUDEN'

|

Het was op zijn tweeénveertigste dat Dirk Wagenaer
de tijd rijp achtte voor het lopen van een officiéle
marathon. Dat werd de Logus - De Hoop Marathon
Zeeuws-Vlaanderen, net over de grens van zijn
woonplaats Stekene.

“Het is voor mij op vele vlakken de ideale marathon en
bovendien is het de enige marathon die ik jaarlijks nu
loop. Geen gestress met lange reistijden, maar gewoon
vlak over de grens met ook nog eens een schitterend
parcours. Ik loop het hele jaar puur voor mijn plezier
en ben niet direct van het jagen op snelle tijden. Het is
voor mij ontspanning door inspanning wat ik ontleen
aan het hardlopen. En wat de marathon Zeeuws-
Vlaanderen betreft, daar telt alleen om op een prettige
manier over de finish komen.”

De 57-jarige Wagenaer loopt twee keer per week bij
Joggingclub Stekene en als de marathontrainingen
van start gaan sluit hij op zaterdagen ook aan bij de
trainingsgroep die dan vertrekt vanaf Kapellebrug. “Dat
zijn ook altijd leuke trainingen waarbij je ook leuke
sociale contacten opdoet. Tussendoor loop ik niet met
schema'’s, maar doe ik alles puur op gevoel. Snelle
tijden jaag ik niet meer na, want mijn snelste jaren heb
ik al achter me liggen ook.”

In 2017 noteerde hij met een 150e plek in het
eindklassement en een finishtijd van 3:38.00 zijn beste
prestatie. Toch is Dirk één van de zeven ‘volhouders’

Volhoudersklassement - Edwin de Jaeger

'HET IS TOCH IETS BIJZONDERS OM AAN
ALLE EDITIES AL TE HEBBEN MEEGEDAAN'

Elke editie van de Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-
Vlaanderen aan de start staan én....ook finishen. En
dat al veertien edities lang. Het is niet velen gegeven.
Op de klassementenlijst van de ‘Volhouders' prijken,
met de vijftiende editie in het vooruitzicht, nog
slechts zeven namen. Zuiddorpenaar Edwin de Jaeger
voert de lijst aan. Graag wil hij om meerdere redenen
er alles aan doen om op 12 april aan de start te staan
in Terneuzen en uiteraard ook een aantal uur later te
finishen in Hulst.

“Dat is absoluut de bedoeling. Ik ben ook aan het
trainen natuurlijk, maar de voorbereiding loopt toch
behoorlijk anders dan ik normaliter gewend ben.
Gezondheidsproblemen, een combinatie van hartslag
en lage bloeddruk, zorgen ervoor dat ik niet optimaal
kan trainen zoals ik graag zou willen. Maar er zijn
diverse redenen waarom ik heel graag in Terneuzen
aan de start wil staan.”

De gezondheidsproblemen staken ergens halfweg 2024
de kop op en zijn complex van aard waarbij de medici
nog steeds de ware oorzaak, en dus ook de oplossing,
schuldig moeten blijven. “Dat is wel lastig, maar ik kan
zonder problemen hardlopen en trainen, maar moet
het wel op bepaalde manieren aangepast doen en dat
is soms vervelend.”

De Jaeger, die in 2016 met 2:54:14 als tiende over
de finish kwam, gaat dit jaar dan ook niet voor een
extreem snelle klassering. “Nee, het gaat mij er

gewoon om dat ik op een mooi tempo kan lopen en
uiteindelijk in Hulst tevreden over de finishlijn loopt.
Lekker lopen en daarmee ervoor zorgen dat ik in dat
Volhoudersklassement blijf staan. Het is bovendien
toch ook een jubileumeditie en dat geeft toch altijd iets
speciaals.”

Logus-De Hoop
BOUWCENTER

die al sinds de eerste editie van 2009 elke keer aan
de start stond en ook wist te finishen. “Dat vind ik wel
enorm mooi en ben daar ook wel trots op. Dit wordt de
vijftiende officiéle editie, die ik ook nu weer in goede
orde hoop te volbrengen. Zelf heb ik er officieus al
vijftien gelopen, want in coronatijd ben ik, in 2021, ooit
met een vergunning de grens toen overgestoken en heb
ik in mijn eentje, begeleid door een aantal vrienden op
de fiets, officieus de marathonafstand van Terneuzen
naar Hulst gelopen. Ook dat was wel een bijzondere
ervaring moet ik zeggen.”

Na Edwin de Jaeger en Benny Thuy staat Wagenaer
met een totaaltijd van 54:23:23 op de derde plaats in
het Volhoudersklassement. “Het is van een flinke lijst
inmiddels al aardig afgekalfd tot nog slechts zeven
personen. Elk jaar kijken we toch wel even op de startlijst
of iedereen er weer opstaat. Het zou prachtig zijn
mochten we dit selecte groepje nog een aantal edities
intact kunnen houden.. Het is een speciale marathon
met veel publiek, vrienden langs de route, familieleden
die je begeleiden of supporten. Maar ook omdat het
een afwisselend en prachtig parcours is om te lopen.
Door de jaren heen is de organisatie gegroeid en ook
het aantal deelnemers explosief gestegen, dat zegt veel
over de populariteit. En om daar dan als hardloper in de
top drie van een Volhoudersklassement te prijken, dat
vind ik wel speciaal. Zolang we gezond en blessurevrij
blijf dan blijven we er voor gaan om er nog een paar
jaar aan vast te kunnen knopen.”

Wat voor de fanatieke De Jaeger deze aankomende
editie nog wat specialer maakt is het feit dat zijn
jongste zoon Mikay opgaat voor zijn eerste volledige
marathon. “We wilden hem graag samen lopen, maar
het zal afwachten zijn naar de vorm van de dag. En
anders dan is het sowieso al een prachtig moment om
samen aan de start te staan en het eerste stuk samen
te lopen. Uiteindelijk dan beiden de finish in Hulst
halen, ongeacht de tijd of klassering, zou het helemaal
compleet maken. Het zou eveneens een prachtig
verjaardagscadeau zijn, want 12 april is ook mijn
verjaardag. Mooier zouden alle stukjes van de puzzel
dan niet in elkaar kunnen vallen.”

Buiten Zeeland liep De Jaeger overigens verder nog
nooit een officiéle marathon, al is dat voor in de
toekomst nog wel een sportieve wens. “Tot op heden
heb ik een aantal keren de Kustmarathon gelopen
en dus alle veertien voorgaande Zeeuws-Vlaamse
marathons. Maar een snelle wegmarathon nog niet,
dat is iets voor in de toekomst. Maar voorlopig wil ik
hier in Zeeuws-Vlaanderen zo vaak ik nog kan aan de
start staan. Het lijstje ‘volhouders' is door de jaren heen
steeds verder afgenomen. We zijn nu nog met zeven
over en ik ben trots dat ik daarvan tot op heden die lijst
mag aanvoeren.”
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Als drijvende kracht achter

de energietransitie weten we
wat er nodig is om de duurzame
ambities en plannen van onze
klanten te realiseren.

SPIE brengt het in beweging

- %

Horeca Markt
Gemeente
Terneuzen

wenst Marathon ZVL
heel veel succes!

Ruimte voor jouw plannen

Baankansen voor jong en oud
Wereldsteden en stranden om de hoek

PAK JIJ JOUW KANS IN
ZEEUWS-VLAANDEREN!?

IRy
T
ONBEGRENSD

ZEeEEeuUuws 2o
V[a an d eren onbegrensdzeeuwsvlaanderen.nl

Goede doel - Klimmen tegen MS

Logus-De Hoop
BOUWCENTER

'HET IS GEWELDIG DAT DE ORGANISATIE
ONS ALS GOED DOEL HEEFT UITGEKOZEN'

De flanken van de Mont Ventoux in Frankrijk zijn
op Pinkstermaandag 9 juni a.s. wederom het decor
van ‘Klimmen tegen MS'. Het sportieve doel van
het evenement is om 1, 2 of 3 keer de Reus van de
Provence te beklimmen en daarmee zoveel mogelijk
geld in te zamelen voor onderzoek in de strijd tegen
de ziekte Multiple Sclerose. Een groep leerlingen
en begeleiders van Stichting Voortgezet Onderwijs
Zeeuws-Vlaanderen zullen in Frankrijk gaan Klimmen
tegen MS. De organisatie van de Logus - De Hoop
Marathon Zeeuws-Vlaanderen steunt het initiatief
van harte met een prachtige cheque.

“Hetis geweldig dat we door de organisatie als goed doel
zijn uitgekozen dit jaar! Daar zijn we ontzettend blij mee
en het geld komt sowieso op een goede plek terecht”,
zegt Astrid Martens-Fassaert van Praktijkschool Hulst.
Vanuit Praktijkschool Hulst zullen vier leerlingen en een
aantal begeleiders onderdeeluitmaken van Team VO
Zeeuws-Vlaanderen. In totaal zal er een groep van ruim
zestig man een week lang in Frankrijk verblijven.

Ook leerlingen en begeleiders van het Reynaertcollege
uit Hulst, Lodewijk College uit Terneuzen en Zwin
College uit Oostburg zullen, samen met de groep van
Praktijkschool Hulst de sportieve uitdaging aangaan
om minimaal één keer fietsend of wandelend de Mont
Ventoux op te gaan. “Daarvoor zijn de leerlingen en
begeleiders al een flinke tijd in training. Broodnodig
ook want het is een behoorlijke fysieke en mentale
uitdaging voor iedereen."Al sinds 2015 nemen de
leerlingen uit Zeeuws-Vlaanderen jaarlijks deel aan het
sportieve evenement

voor het goede doel, destijds door initiatiefnemer Jan
van Gulick ooit gestart. Inmiddels is het dus uitgegroeid
tot een jaarlijkse traditie waaraan steeds meer
leerlingen deelnemen.

“Vanuit Praktijkschool Hulst hebben we nog nooit
actief meegedaan. Wel stelden we onze bus en andere
materialen ter beschikking, maar nu gaan er dus een
aantal leerlingen en begeleiders écht de berg op. Het is
een prachtige manier voor onze leerlingen om nieuwe
vriendschappen te sluiten en een mooie gelegenheid
om ook sportiefte laten zien wat ze in hun mars hebben.
Alis het een evenement dat veel meer vraagt dan alleen
sportieve inspanning”, aldus Martens-Fassaert.

De groep vertrek op donderdag 5 juni met de touringcar
voor een nachtrit naar de Provence. Daar zal dan een
tentenkamp worden ingericht en zal de route nog
worden verkend voordat er op maandag dan ‘voor het
echie’ zal worden geklommen. “Op woensdag 11 juni

Organisatie - Allan van Alten - coérdinatie sportmasseurs

'HET IS MOOI OM DE ATLETEN VOOR- EN
ACHTERAF TE KUNNEN HELPEN ALS MASSEUR'

Het leveren van een ultieme sportieve inspanning
zoals het lopen van een marathon is iets wat niet
iedereen dagdagelijks doet. Van ervaren lopers die
strijden om de winst tot de hardloper die alleen het
bereiken van de finish al tot ultiem geluksmoment
heeft omcirkeld. Voor de (sport)masseurs zoals Allan
van Alten gaat het er vooral om dat ze na afloop
de lopers en loopsters, indien ze willen, van een
welverdiende massage voorzien.

“Voor mij is deze jubileumeditie opnieuw een speciale,
want voor de tweede keer doe ik dit keer de algehele
coordinatie van de masseurs, nu na de finish in Hulst.
We zijn met een team van negen ervaren masseurs om
de sporters van dienst te zijn. Sinds vorig jaar heb ik
de codrdinatie overgenomen van Mario Tanghe, een
leuke uitdaging ook voor mij natuurlijk. Er zijn dit jaar
zes nieuwe, ervaren sportmasseurs die na de finish
in de tent aanwezig zullen zijn om de hardlopers te
masseren.”

Van Alten is ook beroepsmatig sportmasseur en kan
dus ook bogen op de nodige ervaring. Ook is hij al
meerdere jaren betrokken als vrijwilliger binnen het
team van masseurs bij de Logus - De Hoop Marathon
Zeeuws-Vlaanderen. “In het verleden hebben we ook bij

Sportcentrum de Vliegende Vaart en bij Sportcentrum
Delta onze massages uitgevoerd, maar dit jaar zullen
we in een tent na de finish op de markt in Hulst te
vinden zijn. Dat we nu zo dicht na de finish staan,
dat zal er denk ik wel voor zorgen dat we misschien
nu meer lopers krijgen die een massage wensen. De
voorgaande edities maakte zo'n tien tot vijftien procent
van de finishers gebruik van onze diensten.”

Mits ze opgefrist of gedoucht zijn kan elke lopers bij de
masseurs terecht voor een herstelmassage. “Het gaat
erom dat we in samenspraak met de sporter luisteren
waar ze behoefte aan hebben en dat we daarop de
massage afstemmen. In principe hebben we voor elke
loper een half uur de tijd en dan kan je dus prima een
massage doen die herstel bevorderend werkt.”

De Axelaar is overigens zelf ook een fervent loper en
deed twee jaar geleden zelf mee als hardloper, toen
eveneens met de finish in Hulst. Hij weet dus wat het
is om een marathon te lopen en waar voor lopers de
eventuele pijnpunten liggen. “De spieren relaxeren en
de doorbloeding weer herstellen, dat is wat we doen
na een dergelijke inspanning. Dat is leuk om te doen
en ook een mooie manier om op vrijwillige basis een
onderdeel te zijn van dit prachtige evenement.”

TINUS
JTOURSBV 3
% - m ‘ 7 I

zijn we dan weer in Zeeuws-Vlaanderen, dus in totaal
zijn we bijna een week met elkaar op pad. Dat vergt de
nodige organisatie en wordt voor iedereen hopelijk een
onvergetelijke en mooie ervaring.”

Met een gemiddeld stijgingspercentage van 7,5 procent
en een lengte van 22 kilometer wordt het voor de
deelnemers, zowel fietsend als wandelend, een flinke
kluif. “Maar het is voor het goede doel en iedereen
moet zelf zorgen voor het nodige sponsorgeld. Het
streven is dat iedereen vijfhonderd euro bijeen brengt
zodat we op een mooi totaalbedrag uitkomen.

De cheque die we vanuit de marathonorganisatie
hebben gekregen wordt daarbij opgeteld en is een
welkome schenking. Een steuntje in de rug krijgen,
in welke vorm dan ook is voor iedereen meer dan
welkom. Er komt heel wat bij kijken om het allemaal te
organiseren, maar het is wel heel gaaf. ledereen heeft
er zin in en kijkt er al enorm naar uit.”

Het contact onderling tussen de masseurs, allemaal
met hun eigen ervaringen en expertises, en het contact
met de deelnemers. Dat is wat het voor Van Alten leuk
maakt om zijn diensten als vrijwilliger in te zetten voor
de organisatie. “Het is heel wisselend wie je uiteindelijk
op je tafel krijgt. De ene keer een loper uit de top-
tien en daarna weer iemand die bijna vijf uur erover
deed. Die verschillende verhalen zijn altijd leuk om te
horen en iedereen heeft zijn eigen motivatie om een
marathon te willen lopen. We leveren maatwerk, want
iedere lopers is anders. Dat is het mooie van zo'n dag.
Als je dan uiteindelijk iemand kan helpen en een stukje
herstel kan bevorderen, dat is waar we het uiteindelijk
voor doen.”
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LOGUS - DE HOOP WANDELMARATHON
ZEEUWS-VLAANDEREN 2025

Op zondag 13 april 2025 zal ook weer de Logus - De Hoop Wandelmarathon
Zeeuws-Vlaanderen deel uit maken van het bekende Marathon weekend. De
inschrijving van deze wandeltocht loopt goed en op het moment van dit schrijven
benadert dit event 1700 deelnemers. Ook zal deze editie weer onderdeel zijn van
het van het Zeeuwse 250 wandelprogramma.

Voor de organisatie is een comité van enthousiaste leden van de wandel-
sportvereniging Zelden Rust al enkele maanden bezig met de voorbereidingen van
de Wandelmarathon.

Wsv Zelden Rust is vanaf het begin van het onderdeel Wandelmarathon mede
organisator van dit grote wandelevent in Zeeuws-Vlaanderen. Veel tijd werd
gestoken in het vinden en faciliteren van de nu vastgestelde rustpunten. Op de
dag zelf zullen ook weer vele vrijwilligers van deze vereniging aanwezig zijn om de
wandelaars gastvrij te kunnen ontvangen. Op de route, die gelijk is aan de hardloop
editie, zal de wandelaar diverse locaties tegenkomen waar consumpties gekocht
kunnen worden. (Maak hier gebruik van de ontvangen consumptiebonnen). Ook
zijn er weer op tien locaties toiletboxen en urinoirs geplaatst.

Onderweg komt u op diverse locaties entertainment tegen, waardoor u door de
muziek de route met nieuwe energie zal voortzetten.

Natuurlijk zijn ook de supporters van de wandelaars van harte welkom op de
rustlocaties. Op de locaties kunt u de wandelaars onder het genot van een hapje en
drankje aanmoedigen.

De eerste post zal door Brasserie De Kraag bij de Jachthaven Otheense Kreek
worden ingericht. Hier zal na de (vroege)start een verkwikkende kop koffie
verkrijgbaar zijn. Ook de toiletboxen gaan hier voor verlichting zorgen.

Na de doorkomst van Schapenbout komt u de fruitteler Vereecken tegen, waar alle
wandelaars gratis voorzien worden van een frisse appel. Natuurlijk is ook hier de
bekende appelsap en ontbijtkoek verkrijgbaar.

Onze sponsor Logus - De Hoop heeft de locatie Motorcross Axel geadopteerd. Ook
hier zijn koele of warme dranken verkrijgbaar.

Op de locatie Theetuin Klapstraat te Koewacht zal Zelden Rust zelf aanwezig zijn.
Hier zijn o0.a. goede tomatensoep, frisdranken en koffie verkrijgbaar. Bakker Dees
zal weer voor een lekkere gratis traktatie zorgen. Dit alles onder de klanken van het
bekende draaiorgel.

De Drie Hoefijzers in Heikant ontvangt u graag met muziek van de plaatselijke
Harmonie. Diverse versnaperingen o.a. soep en koeken zijn hier verkrijgbaar.

Op de Polenstraat in Heikant zal een D) u weer een energie boost geven en zullen
alle wandelaars door Scooby Doo IJs van een vers geschept ijsje worden voorzien.

Tot slot is bij de Centrum Najade te Kapellebrug de laatste officiéle Rustpost
ingericht. Ook hier zullen drank en versnaperingen verkrijgbaar zijn.

Onderweg zijn er op Schapenbout, de Theetuin Koewacht en in de Sint Janstraat te
Kapellebrug, locaties ingericht waar u een bidon of meegebrachte drinkflessen kunt
voorzien van fris leidingwater.

Ook de Wandelmarathon heeft oog voor de bescherming van de natuur en het
milieu. Er zijn dan ook op de rustposten afvaldozen geplaatst, die bij zullen dragen
voor een schoon parcours. Wij vragen u dan ook dringend uw afval te bewaren om
dit dan later in de daarvoor bestemde dozen achter te laten of mee naar huis terug
te nemen.

Van start tot finish zal EHBO Koewacht u monitoren, onderweg laten verkeers-
regelaars u op drukke punten veilig oversteken en zelfs een bezemwagen is voor
eventuele uitvallers beschikbaar.

De organisatie is klaar, de tocht is nu aan de wandelaars en hun supporters.
Zelden Rust is een grote wandelsportvereniging in Zeeuws-Vlaanderen met een 350
leden. Jaarlijks worden er drie reguliere wandeltochten georganiseerd. Daarnaast is
er maandelijks ook een groepswandeling in de regio, waarbij elke geinteresseerde
wandelaar gratis kan aansluiten.

Zie ook www.wsvzeldenrust.nl of volg ons op facebook WSV Zelden Rust

Rustpunten / ravitaillering Wandelmarathon

WAARDE CONSUMPTIEBONNEN EURO 2,00 PER STUK L
EHBO: 031614422999 ot
Bl) NOOD: 112 marathonzvl.nl/wandelmarathon/rustplaatsen

Nr.| Locatie Km. | Voorziening

Koffie, thee, fris

+ ] e

0 | Start Markt, Terneuzen

WSV Zaiden Rust
P e

1 | Rustpunt, De Kreek 2,
Terneuzen

Koffie, thee, fris

= v Kl

2 | Rustpunt, Sparksstraat Spui, Parking VV Spui

7,8 E JB

Watertappunt

10,6 *iJHEM

3 | Rustpunt, Schapenbout

4 | Rustpunt, Vanuit Schapenbout over de brug bij Appel, appelsap, banaan, ontbijtkoek

de driesprong 4 Kooty 11,8
& omesceor

5 | Rustpunt, RES Axel ,

Koffie, thee, fris, snack
Lageweg 4, Axel " onE

SN + |

6 | Rustpunt, Wisselpunt Marathon 1e Verkorting

Koffie, thee, soep, fris, koffiekoeken,
23 Watertappunt

£l s

7 | Rustpunt, Zelden Rust, Fortdijk, Koewacht

\»\% WSV Zelden Rust
‘Wandalsportvareniging Zesuws-Viaandaren

8 |Rustpunt, De Drie Hoefijzers,
Heikant

Koffie, thee, soep, fris, koeken

26,2 * ' Iﬁ

9 | Rustpunt, Polenstraat, Heikant Gratis ijsje .
Scoopy-Doo ijs 28,1 * i % Jh“
10 | Rustpunt, Sint Janstraat 10, Kapellebrug Water tappunt

mibL

Koffie, thee, fris, koeken

+1 1

11 | Rustpunt Najade, Roskamstraat, Kapellebrug

36,6
CeNTRUM NAJADE

12 | Finish, Grote Markt, Hulst Koffie, thee, fris, watertappunt

mmﬂm 42,2 E * i Jﬁ [E
I WANDELMARATHON IN CIJFERS

Aantal deelnemers Sas van Gent 12 Totaal ZVL: 1031

per Zeeuws-Vlaamse Zuiddorpe 10 Overig Zeeland: 309

woonplaats Hoofdplaat 9 Totaal Zeeland: 1340
Lamswaarde 9

Hulst 243 Biervliet 8

E(reTeuzen 53 ’S\lclf]z\(’)vn'\(;%r@en g Land van Herkomst

Kloosterzande 61 Walsoorden 7 Nederland: 90%

Koewacht 50 Graauw 6 Belgie: 10%

Sint Jansteen 50 Terhole 6

Zaamslag 39 Aardenburg 5

Vogelwaarde 35 Hengstdijk 4 Man / Vrouw

Hoek 31 Kapellebrug 3 Man: 40%

Philippine 29 Sluis 3 Vrouw: 60%

Oostburg 28 Spui 3

l)zendijke 23 Cadzand 2

Clinge 22 Fede 2 Leeftijden

el 7 om0 ongeceenemer 1o

Breskensp 13 Waterlandkerkje 1 Oudste deelnemer: 82

Sluiskil 13 Zuidzande 1 Gem. leeftijd: 50

Deelneemster - Renate Knol-van Huffel

'K LOOP NOOIT OP SCHEMA'S
MAAR PUUR OP MIJN GEVOEL’

VA

Het was pas op haar zesendertigste dat Renate Knol
- van Huffel (47) daadwerkelijk met het hardlopen
begon. “De dood van mijn moeder zorgde ervoor dat
ik een uitlaatklep nodig had. lets om mijn energie
kwijt te kunnen en mijn overvolle hoofd leegt te
kunnen maken. In eerste instantie vond ik er weinig
aan, maar gaandeweg begon ik het effect te merken
en werd het ook echt leuk om te doen. Nu zou ik niet
meer zonder kunnen.”

Dat blijkt ook wel uit het feit dat Renate zo'n zes dagen
per week de veters van haar hardloopschoenen strikt
om er op uit te gaan. Niet om de strijd aan te gaan
voor meer en beter, maar puur voor het plezier van het

Deelnemer - Sander d’Hont

lopen. “Daar draait het voor mij echt om. Ik loop ook
nooit op schema’s, wat mensen soms niet begrijpen,
maar ik doe het puur op mijn gevoel. Tijden en
klasseringen zeggen me ook weinig tot niets. Ik druk
mijn sporthorloge aan als ik start en pas als ik thuis ben
of over de finish komt dan druk ik hem af en kijk ik naar
de tijd. Voor sommigen misschien moeilijk te vatten,
maar voor mij werkt het.”

Dit jaar zal ze voor de vijfde keer de Logus - De Hoop
Marathon Zeeuws-Vlaanderen lopen as deelneemster
aan de individuele marathon, wellicht ook met een
bijzondere reden. “Het is dit jaar weer finishen in Hulst.
Alle voorgaande edities die ik solo heb gelopen waren

Logus-De Hoop
BOUWCENTER

allemaal met de finish in Hulst. Ik kom uit Hulst en woon
met het gezin op Sint Jansteen. Dan voelt het na de start
in Terneuzen net alsof je door de prachtige natuur en
op wisselende ondergronden ‘naar huis' loopt.”

De andere kant op heeft ze overigens ook al vier keer
gelopen, maar dan wel op de estafettemarathon met
het team van Brandweer Hulst. “Ook dat is geweldig
om te doen en dat teamgevoel de hele dag tijdens het
hardloopevenement op een andere manier te ervaren.
Zo heb ik op verschillende onderdelen en manieren het
evenement al. meermaals meegemaakt.

Mijn man Dennie loopt inmiddels ook al een aantal
jaar, mede doordat hij zag hoeveel lol en voldoening
het mij gaf en dagelijks geeft.”

Dennie zitinmiddels in de organisatie van de marathon,
waar hij medeverantwoordelijk is voor de veiligheid op
het parcours.“Je kanwel zeggen dat de Zeeuws-Vlaamse
marathon voor ons als gezin dus een bijzondere is. Ik
kijk er naar uit om weer richting Hulst te lopen en daar
hopelijk in een mooie tijd te finishen. Ik heb een keer in
Eindhoven eens 3:13 gelopen, maar ik heb weinig met
oneven getallen. Het zou dus mooi zijn mocht ik ooit
nog eens op een even getal uitkomen, maar of me dat
gaat lukken dat zal blijken. In Hulst lijkt me dat, gezien
de verschillende ondergronden die het parcours telt,
onwaarschijnlijk. Ik zal, zoals ik eigenlijk altijd gewend
ben, pas na de finish zien wat mijn finishtijd is en hoe
het gevoelsmatig die dag is verlopen.”

'‘NU IK VOORAL TRIATLONS DOE HEB IK
MERKBAAR NOG MEER KRACHT EN INHOUD'

Op zaterdag 12 april staat Sander d'Hont uit Sint-
Jansteen aan de start van zijn achtste marathon.
Zes keer de Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-
Vlaanderen, één keer de Kustmarathon en één keer
een marathon als onderdeel van de hele triatlon
in Almere. Want hoewel hij wekelijks nog veel
loopkilometers maakt heeft d'Hont zich inmiddels
omgeturnd tot triatleet.

“Ik had voor mezelf het gevoel dat ik puur als hardloper
in de buurt van plafond was gekomen en zocht een
paar jaar geleden een nieuwe sportieve uitdaging.
Dat werd dus triatlon en dat bevalt me uitstekend,
want met name in het fietsen en zwemmen kan ik
me nog altijd doorontwikkelen. Maar qua hardlopen
blijft de marathon in Zeeuws-Vlaanderen altijd wel
trekken en mede ook daarom ga ik dit jaar tijdens die
jubileumeditie weer van start.”

D'Hont was al twee keer de beste Zeeuws-Vlaming,
in 2019 en 2022, terwijl hij die tweede keer met een
eindklassering als vijfde ook direct beste Zeeuw werd.
“Dat had ik destijds niet direct verwacht. We gehoopt
op een top-10 klassering, maar die vijfde plek was een
verrassing. Nu ga ik de wedstrijd heel anders in. Ik
probeer uiteraard wel om zo goed mogelijk te lopen,
maar de Zeeuws-Vlaamse marathon loop je niet persé
voor een scherpe tijd. De wedstrijd in de wedstrijd met
de andere atleten dat is vooral wat het mooi maakt.
Daarnaast natuurlijk ook omdat je in je eigen streek
loopt en er altijd veel bekenden langs de route staan
die je aanmoedigen.”

Inmiddels voelt hij zichzelf dus meer triatleet dan
hardloper en is het lopen vooral een onderdeel
geworden van zijn afwisselende trainingsprogramma.
“In augustus ga ik in Gelderland weer een hele triatlon
doen en daar train ik nu gericht naartoe. Toch heb ik de
afgelopenperiodevoordezeZeeuws-Vlaamsemarathon
een zwemtraining ingewisseld voor een looptraining,
zodat ik toch aan voldoende hardloopkilometers kom,
zo'n zestig per week gemiddeld. Ik liep voorheen altijd
zes of zeven keer per week en nu nog twee of drie keer.
De rest van de trainingsuren gaan op aan fietsen en
zwemmen.”

Sander is nu onder meer ook lid bij Zwemclub
Koewacht, waar hij vooral op techniek traint. De
zwemtrainingen en ook de vele fietskilometers hebben
wel gezorgd voor een zichtbaar fysieke verandering en
groei. “Nu ik vooral triatlons doe heb ik merkbaar nog
meer kracht en inhoud dan ik voorheen had toen ik
puur mezelf richtte op hardlopen. In spiermassa ben
ik gegroeid en ik heb nu het vermogen om te blijven
pushen en volhouden, simpelweg omdat ik meer
inhoud heb ontwikkeld. De ‘motor’ is veel groter en
ben door andere trainingsopbouw een veel krachtiger
atleet nu. Daar hoop ik natuurlijk in april mijn voordeel
uit te halen.”

Al twee keer wist de 31-jarige Zeeuws-Vlaming een tijd
te klokken rond de twee uur en vijfenveertig minuten.
“Dat zou een mooie streeftijd kunnen zijn, zeker omdat
ik nu beter loop dan toen. Het doel is om te kijken of ik
daar onder kan duiken. Veel zal ook afhangen van de

weeromstandigheden die dag. Gelukkig kan ik in alle
omstandigheden wel aardig uit de voeten en heb ook
wel een idee wie ik rond me kan verwachten. Ik ga er
vooral van genieten en dan zien we in Hulst wel wat
voor tijd het uiteindelijk wordt.”
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ZEEUWS-VLAAMSE DEELNEMERSLIJST 2025
PER 07-03-2025

Naam

Michael Schaep
Erwin van den Broeke
Ard-Jan Deurwaarder
Jochem de Dijcker
Dennis van den Broeke
Ard-Jan Bakker

Jules Hollebek

Tanja Spuesens
Marcel jongepier

Joa Ephraim

Timo Steel

Liam O'Shea

Willem Compiet
Corne Boeije

Neno de Pan

Martijn Kox
Willem-Jan Hoogerdijk
Leo Bracke

Martijn Doolaege
David Mullaert
Francois van de Broecke
Alexander Elfrink
Kim van Poucke
Kelly van Leeuwe
Manuela de Letter
Bert Buijs

Lynn Mariman

Daan Sponselee
Kenneth Van Dessel
Kees van der Vliet
Michael Buijs

Marcel Schelfhout
Sophie Van Hove
Guy Van Driessche
Melissa Kips

Camiel d'Haens
Robert Vroon

Sidney Mast

Eti€n Ferket

Din Dedic

Didier Verlee
Liselore Kindt

Ard van Houte
Simon van Hove
Maxime van Hove
Lars Nielsen

Erik Herrebout
Johan Verhelst
Christoph Bral
Ingeborg Eggermont-Mattens
Sven Buhmann
Cordy van den Bossche
Arjan de Moor

Frans Verwilligen

Ilia Rejon

Koen Koutstaal

Teun van Doeselaar
Sam Bartz

Thijs Verschueren
Tom Schauwaert
Pieter Nuijten

Judith Everaard

Luk Moens
Dominique Elegeert
Nick Heijmans
Bennie Heijmans
Sebastian Delforge
Ingrid IJsebaert
Walther de Block
Simone de Rijcke
Joris Weemaes
Marcellino Neirinck
Junior van Remortele
Martijn Verbist
Jordy Leenknecht
Arno van Mullem
Dylan warrens

Woonplaats

Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Axel
Biervliet
Biervliet
Breskens
Breskens
Breskens
Breskens
Clinge
Clinge
Clinge
Clinge
Clinge
Graauw
Graauw
Graauw
Graauw
Graauw
Graauw
Graauw
Groede
Heikant
Heikant
Heikant
Heikant
Heikant
Heikant
Heikant
Heikant
Hengstdijk
Hoek
Hoek
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst

Categorie

Msen
M40
Msen
M40
Msen
Msen
Msen
Vsen
M40
M40
Msen
Msen
Msen
M60
Msen
M40
Msen
M6e0
M40
M40
M50
M50
Vsen
Vsen
Vsen
M40
Vsen
Msen
Msen
M50
M40
M6e0
Vsen
M50
Vsen
Msen
M50
Vsen
M60
Msen
Msen
Vsen
M50
Msen
Vsen
Msen
M40
M40
Msen
V50
M40
Msen
M40
M60
Msen
M50
Msen
Vsen
Msen
M60
Msen
V50
Msen
M60
Msen
M50
Msen
V50
M60
Vsen
Msen
M40
Msen
M40
M40
M60
Msen

Naam

Chantal Legierse
Pascal Elegeert
Wim van der Klooster
Dennis Agterhuis
Paul d'Haens

Daan Salome
Nadia Bleyenberg
Tom van de Voorde
Jeroen Crutzen
Femke Wolfert
Bart Mangnus

Ad Roovers

Kylie de Beule
Thomas d’Hondt
Stijn kouijzer
Eti€nne Kouijzer
Kevin Smet

Judith Herrewegh
Vadim Pringels
Jordi van de Wiele
Tom Bakx

Dagmar Lensen
Frederique Lensen
Johnny Lensen
Thierry van Dorsselaer
Davy van Daalen
John Compiet

Tom du Puy

Marco Riemens
Remco van Troost
Hans Ringoot
Wilco Franken
Renate van der Zanden
Koen Deurwaarder
Fons de Rijcke
Thierry de Smit
Jeroen struijlaart
Wilko Broekhoven
Carmen de Waal
Werner de Vries
Jeroen van Dijk
André Verdurmen
Edwin de la Ruelle
Keshia Tibbe
Nathan Stevens
Wout Martens

Mik Celie
Humphrey Celie
Nico Kroes

Philip Vioen

Kim Schaeck
Martijn Cerpentier
Pascal Pauwels
Astrid Verhage
Martijn De Letter
Paul Bosman

Anna van der Vlugt
Kim Selen

Fabian Martens
Jorny van Bunder
Hanne Van Peteghem
Gert Van wolvelaer
Debbie Robbrecht
Wim Vercruyssen
Dennis Van Laere
Paul de Bruijckere
Lucas Kint

Eddy de Caluwé
Esten inge
Christian de Meijer
Thijs de Ridder
Adri Hamelink
Ronald Van Der Linden
Quinten Moerman
Joyce Haereens
Linda Vermeulen
Anna heijboer

Woonplaats

Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
Hulst
|Jzendijke
|Jzendijke
Kapellebrug
Kapellebrug
Kapellebrug
Kapellebrug
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Kloosterzande
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Koewacht
Kuitaart
Kuitaart
Nieuw Namen
Nieuw Namen
Nieuw Namen
Nieuw Namen
Oostburg
Oostburg
Ossenisse
Ossenisse
Philippine
Philippine
Philippine
Sas van Gent
Sas van Gent
Schoondijke
Schoondijke
Schoondijke

Categorie

V60
M50
M60
M40
M50
Msen
Vsen
M50
M40
Vsen
Msen
M60
Vsen
Msen
Msen
M60
Msen
V60
Msen
Msen
Msen
Vsen
Vsen
M50
Msen
M40
M50
M40
M50
M50
Msen
M50
V40
Msen
M60
Msen
Msen
M50
Vsen
M40
M40
M50
M50
Vsen
Msen
Msen
Msen
M40
Msen
M40
V40
M40
M40
V40
M50
M50
V40
Vsen
Msen
Msen
Vsen
Msen
Vsen
M50
Msen
M60
M60
M60
V50
M50
Msen
M50
M50
Msen
V40
V40
Vsen

Naam

Rody Reijns
Manuel Haulez
Michiel lJsebaert
Sander d'Hont
Rens Hamelink
Roel Joziasse
Maarten de Cock
Gerald van den Berghen
Pierre Taalman
Benny Thuy
Teddie van Remortele
Tom Erpelinck
Renate van Huffel
Joakim Van Gasse
Davy Dubbeldam
Kevin Mariman
Sandro Zaman
Romy de Bruijne
Roland van Braak
Erik Goossen
Marion Goossen
Daan van Driel
Wim Flipse

Frank Verstraten
Ronald Verschuren
Robert Matthijs
Petra de Knecht
Alexander Glansbeek
Danny van Waes
Erwin de Putter
Thomas Calle
Otto Meij

Joris van Dixhoorn
Johan Uytdehaag
Alex Sidiropoulos
Henk Hagen

Rene Theune
Marcel verhelst
Eveline Verhelst
Vicky Westerterp-Hermans
Niek de Visser
Jurién Dam

Mario de Bakker
Dieter Boschitsch
Mark de Feijter
Robert Lafertin
Simone Cijsouw
Menno den Dekker
Wim de Feijter
Patrick Pielaat
Thijs de Klerk

Piet Pijpelink

Bart Debeer
Renzo Debeer
Jeremy Dash
Figen kaya
Gerben Soethaert
Kjelld Morcus
Martin De Jaeger
Sander van Doorn
Marco Wauters
Reggy Heijens
Endy Slock
Natasja de booij
Eric Tissink

Mark Verhage
Giljan de Jonge
Tom de Putter
René Hamelink
Martijn Meijering
Patrick Gauwe
Edwin de Jaeger
Mikay de Jaeger
Arne Cazaerck
Davy Braekman
Wendy de Gardeijn
Nico Bron

Woonplaats

Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sluiskil
Terhole
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Vogelwaarde
Vogelwaarde
Vogelwaarde
Vogelwaarde
Walsoorden
Zaamslag
Zaamslag
Zaamslag
Zaamslag
Zaamslag
Zaamslag
Zuiddorpe
Zuiddorpe
Zuiddorpe
Zuiddorpe
Zuiddorpe
Zuidzande
Zuidzande

Categorie

Msen
Msen
M40
Msen
Msen
Msen
M40
Msen
M60
M50
Vsen
Msen
V40
M40
M50
Msen
Msen
Vsen
M40
M50
V50
Msen
M50
Msen
M40
M60
V50
Msen
M40
M50
M40
Msen
Msen
M40
M40
M50
M50
M40
V40
Vsen
Msen
Msen
M50
M40
Msen
M40
Vsen
M50
M50
M50
Msen
M50
M40
Msen
M40
V40
M40
Msen
M50
M40
M50
M50
M50
V50
M40
Msen
Msen
Msen
M50
Msen
M50
M50
Msen
Msen
M40
V40
M40

Wandelmarathon - Leo Kroon, bestuurslid WV Zelden Rust

'OOK DIT JAAR IS HET WANDELEVENT WEER
ONDERDEEL VAN DE ZEEUWSE-250'

Waar de Logus - De Hoop Marathon Zeeuws-
Vlaanderen de vijftiende ingaat en een jubileumeditie
beleeft, geldt dat ook voor het wandelevenement.
De Logus - De Hoop Wandelmarathon Zeeuws-
Vlaanderen staat dit jaar voor de vijfde keer op de
evenementenkalender. ‘Een mooie mijlpaal voor de
wandelsport in Zeeuws-Vlaanderen en voor ons als
WV Zelden Rust in het bijzonder’ zegt bestuurslid en
routecodrdinator Leo Kroon.
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De aanpassingen aan de route die vorig jaar zijn
doorgevoerd zorgden toen voor wat extra uurtjes
regel- en overlegmomenten. Maar inmiddels is
gebleken dat de route staat als een huis en kijkt Leo al
met veel enthousiasme uit naar het wandelevenement
dat op zondag 13 april wordt gehouden en waarvoor
inmiddels al dik 1600 wandelaars zich hebben
ingeschreven. “Prachtig om te zien hoeveel mensen
genieten van deze wandelmarathon door de eigen
streek. Want meer dan zeventig procent van de
deelnemers is afkomstig uit Zeeuws-Vlaanderen. Men
wil er deelgenoot van zijn en kunnen zeggen dat ze
‘de Zeeuws-Vlaamse' hebben gewandeld. De rest van
de deelnemers zijn verdeeld over de rest van Zeeland,
Nederland en Belgié. We hopen dat er uiteindelijk nog
een aantal wandelaars bijkomen, maar we zijn al trots
op dit aantal hoor. Daarbij zijn we ook dit jaar weer
onderdeel van de Zeeuwse-250 en daar zijn we als
organisatie erg tevreden mee.”

Kroon is bestuurslid van WV Zelden Rust uit Terneuzen.
De wandelsportvereniging zag sinds ze zijn aangehaakt
bij de Marathonorganisatie én ook dankzij corona hun
ledental groeien tot ruim driehonderdvijftig actieve
leden. “Sinds corona zijn veel mensen de wandelsport
meer gaan waarderen en daarvan plukken wij de
vruchten en daar zijn we blij mee. Bovendien is vanuit
dit wandelevenement uiteindelijk ook ontstaan dat we
elke maand een groepswandeling organiseren. Die

Wandelmarathon - deelnemer Ralph van Hertum

'DIT EVENEMENT STAAT SAMEN MET DE
KUSTMARATHON ECHT OP EENZAME HOOGTE'

Al sinds de eerste keer dat de Wandelmarathon
Zeeuws-Vlaanderen werd georganiseerd is Ralph van
Hertum uit Goes van de partij. Hij is naast fanatiek
wandelaar ook een fervent hardloper, waardoor hij
de laatste drie keer zelfs op zaterdag de marathon liep
en de dag erna dezelfde route wandelend voltooide.
Dit jaar heeft hij gekozen om alleen van Terneuzen
naar Hulst te wandelen.

“Ik heb de Zeeuws-Vlaamse nu drie keer hardlopend
volbracht en ga hem dit jaar voor de vijfde keer
wandelen. Het is voor mij echt een prachtig evenement.
Het is een afwisselend en werkelijk schitterende
route. De Clingse en Steense bossen, de polders, de
buurtschappen, de historische Staats-Spaanse linies,
de Otheense Kreek. Het is prachtig en als je dan ziet hoe
enthousiast iedereen langs de route je aanmoedigt, dat
is hartverwarmend.”

Van Hertum is werkzaam als docent geschiedenis,
Nederlands en maatschappijleer op het Nehalennia
in Middelburg. Daarnaast is hij ook Statenlid voor
PvdA / Groen Links. “Het sportief bezig zijn is voor mij
een mooie uitlaatklep voor alle drukke bezigheden.
Bovendien geeft het me ook altijd tijdens evenementen
de kans om met mensen in gesprek te gaan. Ik neem
veel deel aan hardloopwedstrijden zoals bijvoorbeeld
ook de Kustmarathon. Die heb ik overigens ook een
aantal keer gelopen en gewandeld. Dat is ook zo'n

evenement wat prachtig is voor Zeeland. De Logus -
De Hoop Marathon Zeeuws-Vlaanderen staat
daarmee voor mij écht op een gedeelde eerste plaats.
Beiden hebben unieke selling points en schotelen de
deelnemers het mooiste van Zeeland voor. En dat is
iets om trots op te zijn.”
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De 37-jarige Goesenaar is één van de honderd
deelnemers aan de Zeeuwse-250', waarbij je in een
jaar tijd zes deelnemende wandeltochten moet lopen
zoals de 7 Dorpen Tocht in Tholen, 24 uur Oostburg,

Logus-De Hoop
BOUWCENTER

wandeling zijn drukbezocht en bovendien kan je ook
in Vlaanderen bijna dagelijks wel tochten wandelen.
Onze Winterwandeltocht in Axel trok ook ruim
duizend deelnemers, waarbij er ook stukjes van het
Marathonparcours op de route lagen en mensen het
zagen als een welkome training. Het geeft maar aan
hoe het evenement leeft onder de wandelaars en dat
is alleen maar mooi.”

Leo kijkt er enorm naar uit om op 13 april weer
allemaal fanatieke wandelaars vanaf Terneuzen naar
Hulst te zien vertrekken en zal tevreden zijn als alles
verloopt volgens het vooraf geschetste scenario. “We
willen nog een voorlichtingsavond gaan organiseren
om wandelaars te adviseren over voeding, schoeisel en
andere belangrijke zaken. Want het wandelen van een
marathonafstand is toch wat anders dan gewoon je
veters strikken en een banaantje eten onderweg. Daar
willen we nog meer op insteken en adviserend zijn.”

Vanaf het eerste begin is hij als bestuurslid en
routecodrdinator betrokken bij het evenement en is
trots dat het inmiddels zo is doorgegroeid. “We nemen
deel aan het coordinatorenoverleg met de totale
organisatie. Met elkaar hebben we er de afgelopen jaren
een heel mooi weekendevenement van gemaakt en is
de wandeltocht een welkome toevoeging gebleken.
Het is prachtige promotie voor de wandelsport én voor
onze prachtige regio.”

de Kustmarathon, Franse Slag Mars, Mallard Mars en
de Marathon Zeeuws-Vlaanderen. Geweldig om te
doen en om zo in Zeeland op prachtige plekken te
wandelen.”

Van Hertum geniet van de sportieve inspanning die
hij kan leveren tijdens het hardlopen en daarnaast
van de relatieve rust tijdens de wandelevenementen.
“Overigens ben ik ook als sinds mijn zesde actief
korfballer bij Tjoba. Tevens probeer ik twee keer per
week te gaan hardlopen en sinds de coronaperiode
ook vaker te wandelen. Die combinatie is voor mij
ideaal en biedt me ook in mijn rol als Statenlid volop
kansen om mensen te ontmoeten in de provincie en op
een ongedwongen manier in gesprek te komen.”

En dan heeft hij altijld weer enorme bewondering
voor de vele vrijwilligers die zich bij evenementen
belangeloos inspannen om alles tot in de puntjes
te regelen en organiseren. “Dat is absoluut een
groot compliment waard. Als je ziet hoe goed en
strak de Marathon Zeeuws-Vlaanderen én het
wandelevenement georganiseerd zijn, daar heb ik
diepe bewondering voor. De professionaliteit hoe ze
door de jaren heen het evenement op de kaart hebben
gezet, dat is echt schitterend en het is altijd een feest
om er als deelnemer bij te kunnen en mogen zijn.”
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TRAJECT 2025 E47 HERKOMST MARATHON + ESTAFETTE POUWCENTER
MARATHONZVL.NL/MARATHON/#PARCOURS i DEELNEMERS PER 07-03-2025 WEEKMARKT HULST
— Nederland Belgié Onderdecl/categorie VERPLAATST OP 14

Lamswaarde

T R TET Drenthe 2 Antwerpen 36 Marathon 0
a5 g Iy Flevoland 2 Brussels Gewest 2 Msen 306 APR”_ 2025
! Friesland 1 Henegouwen 1 M40 180
5 Gelderland 1 Limburg 2 M50 146
‘;,m 7 a Groningen 2 Luik 0 M60 69 Door de opruimwerkzaamheden na ons evenement van
f § Limburg 7 Namen 0 Vsen 77 12 en 13 april 2025 zal de wekelijkse markt op maandag
e y b G b Noord-Brabant 113 Oost-Vlaanderen 113 V40 41 14-4-2025 worden verplaatst naar het parkeerterrein bij
ke / { Noord-Holland 30 Vlaams-Brabant 4 V50 33 Action Hulst aan de Absdaalseweg 5.
NN 4 Wﬁ% i N Overijssel 6 Waals-Brabant 1 V60 8
T N V) - b . ) _ Utrecht 30 West-Vlaanderen 22 De organisatie van de Marathon Zeeuws-Vlaanderen
) i‘ B < i Ziamilay e 00 e i ey S ‘3, Zeeland 695 181 Estafettemarathon 220 bedankt hiervoor de gemeente Hulst en de markt-
‘. Y A\ im f‘k Zuid-Holland 82 1/4 Marathon (10 km) 77 kooplieden voor hun flexibiliteit.
| | 971 Overig Buitenland Man 29
; Duitsland 2 Vrouw 48
S . 5 Frankrijk 2 1/8 Marathon (5 km) 26
\s:Jr - \ : N i N g : Groot Brittanie 3  Man 12 VE R WA CHTE
N e ) e . o Marokko 1 Vrouw 14
\ ] RV : DOORKOMSTTIJDEN

Terneuzen

Start 11:00 11:40 Start Markt Terneuzen

2km 11:05 11:55 Sheldedijk bij Woon Zorgtehuis
Maxima (ter Schorre)

3km 11:10 12:00 RotondeRooseveltlaan/Vrijheidslaan

5km 11:16 12:13 Haven Otheense kreek

e 6km 11:20 12:20 Oversteek Kraagdijk / N290
L Sint Jansteen S p u i
; 8km 11:26 12:33 Spuiweg / afslag Eiland van Meyer
Schapenbout
11km 11:36 12:53 Uitgang centrum
Axel

12km 11:40 13:00 Oversteek Buthdijk naar Sasdijk
14km 11:46 13:15 Lageweg nabij motorcrossterrein
18 km 12:00 13:40 Oversteek rotonde Langeweg
19km 12:03 13:46 Fortdijk West / oversteek prov. weg
21km 12:10 14:00 Afslag Fortdijk-Reigerdreef/
Eerste Verkorting
22km 12:13 14:06 Fortdijk / afslag Axelsestraat
23km 12:16 14:13 Fortdijk / Sandersstraat / Sint Andries

Heikant

24 km 12:20 14:20 Sint Andries / afslag Heidedijk
26 km 12:26 14:33 Emmabaan

28 km 12:33 14:46 Magdalenastraat

29 km 12:36 14:53 Schoolstraat / Ellestraat

St jansteen

32km 12:46 15:13 Waterleidingbos St.-Jansteen /
Heerstraat (pompstation)

33km 12:50 15:20 Weg (N290)/ Kapelstraat oversteek

Hulst

36 km 13:00 15:40 Kapelstr. (Najade)/uitgang Clingse bos
39km 13:10 16:00 Opgang land van De Bruijn / Koolstraat
40 km 13:13 16:06 Opgang wal Hulst

42 km 13:20 16:20 Grote Markt Hulst

| VERSLAGGEVING BIJ DE MARATHON

MARATHON

TERNEUZEN AXEL ST JANSTEEN
11:00 Start Markt Terneuzen 11:40 Oversteek Buthdijk naar Sasdijk 12:46 Waterleidingbos St.-Jansteen /

11:05 Sheldedijk bij Woon Zorgtehuis Maxima 11:46 Lageweg nabij motorcrossterrein Heerstraat (pompstation)
(ter Schorre) 12:00 Oversteek rotonde Langeweg 12:50 Weg (N290) / Kapelstraat oversteek

11:10 Rotonde Rooseveltlaan / Vrijheidslaan 12:03 Fortdijk West / oversteek prov. weg

11:16 Haven Otheense kreek 12:10 Afslag Fortdijk-Reigerdreef / Eerste Verkorting
11:20 Oversteek Kraagdijk / N290 1;12 Eorigqt;gfslzg Axilseit/ra;ttA " 1310 Opgang land van De Bruijn / Koolstraat
SPUI : ortdij andersstraat / Sint Andries 13:13 Opgang wal Hulst

11:26  Spuiweg / afslag Eiland van Meyer HEIKANT 13:20 Grote Markt Hulst
SCHAPENBOUT 12:20 Sint Andries / afslag Heidedijk

12:26  Emmabaan

12:33 Magdalenastraat

12:36 Schoolstraat / Ellestraat

HULST
13:00 Kapelstr. (Najade)/uitgang Clingse bos

11:36 Uitgang centrum

HULDIGINGEN

Live op Omroep Zeeland

| COLOFON

FINISH : Huldigingen in Hulst Volg de 15e editie van de Marathon Zeeuws-Vlaanderen bij Omroep
a 1) Zeeland! Op zaterdag brengen onze verslaggevers van 9.00 tot 17.00
Logus - De Hoop Marathonkrant is een uitgave van: B iyt it e 13:00 uur  Huldiging eerste 3 Heren en Dames (5 km) uur uitgebreide bijdragen op kijkradio, met veel aandacht voor de
Stichting Marathon Zeeuws-Vlaanderen i.s.m. ) 40 13:10 uur  Huldiging eerste 3 Heren en Dames (10km) lopers én de sfeer langs het parcours.

WV Zelden Rust, Recht door Zee, Sas van Gent & - _ <t _'

. 14:35 uur Huldiging eerste 3 Hsen
GvdB-Freelancing, St. Jansteen.

v Op zondag wandelen we mee met de wandelmarathon en zijn we
14:40 uur  Huldiging eerste 3 H40 P & )

= van 12.00 tot 17.00 uur live op kijkradio, met interviews, portretten
14:45uur  Huldiging eerste 3 H50 en prachtige beelden van de wandelaars en het Zeeuws-Vlaamse
14:50 uur  Huldiging eerste 3 H60 landschap.

14:55 uur  Huldiging eerste 3 estafette teams Online zijn we er beide dagen vanaf de start bij! Kijk op onze socials en
ga naar omroepzeeland.nl!

Stichting Marathon Zeeuws-Vlaanderen,
info@marathonzvl.nl
www.marathonzvl.nl

Grafische verzorging, drukwerk en verspreiding:
Recht door Zee, www.rechtdoorzee.eu

15:05 uur  Huldiging eerste 3 Dsen

15:15 uur Huldiging eerste 3 D40 Omroep Zeeuws-Vlaanderen

15:30 uur  Huldiging eerste 3 D50 Omroep ZVL is ook dit jaar weer bij de Marathon Zeeuws-Vlaanderen.
15:35uur  Huldiging eerste 3 D60 Vanaf 9 uur kun je tijdens een speciale uitzending van ‘Rondje ZVL’
op Omroep ZVL radio alles volgen: met verslaggevers op stap,
= interviews ter plaatse en de laatste tussenstanden. Ook op Facebook
15:50 uur  Huldiging eerste 3 Z-Vl Heren en Instagram geven we voortdurend updates met foto’s en video's.
16:45 uur  Huldiging laatste finisher Kijk op www.omroepzvl.nl hoe en waar je ons kunt vinden of download
de gratis app van Omroep ZVL.

Redactie:
Gino van den Broecke, www.gvdb-freelancing.nl

Stichting Marathon Zeeuws-Vlaanderen. 15:45 uur  Huldiging eerste 3 Z-Vl Dames

Fotografie:
Natascha van den Broecke-Reunis,
Inge Verschuren, Gino van den Broecke
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Kom langs In onze inspirerende s
Kéﬂkens, tegels en samtalr voor ieder bud’"
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'__0 De laatste trends! '
% Vakkundig advies op maat
‘% Eigen montageteam
® Al meer dan 100 jaar ervaring

showroomlogusdehoop.nl

Vernieuwd In
onze bouwshop!

Keuze uit meer dan
800 soorten gevelstenen
en diverse dakpannen

Logus-De Hoo
v BOUWCENTER Kennedylaan 32 Terneuzen

Al meer dan 10 jaar trotse sponsor van de Marathon Zeeuws-Vlaanderen




